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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Рабочая  программа  по физической культуре разработана  в  соответствии  со следующими документами:
1. Федеральный закон 273 – ФЗ от 21.12.2012г.  «Об образовании в РФ» (ст.2,9,13,14,15,32);                                        
2. ФГОС НОО (утвержден приказом  МО и науки РФ от 06.10.2009 г. №373, зарегистрированного Минюстом России 22.12.2009 г. регистрационный № 17785.) с учетом примерного учебного плана начального общего образования Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08. 04. 2015г. №1/15);
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; СанПиН  2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» от 29.06.2011 №85. 
4. Письмо Министерства образования Иркутской области от 22.07.2016г. №55-37-7456/16, №75-37-1405/16 «О формировании учебного плана, внеурочной деятельности образовательными организациями Иркутской области на 2017-2018 учебный год». 
5. Приказ  Министерства образования РФ от 14.12. 2015г. №09-35647 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;
6. Устав МОУ ИРМО «Никольская СОШ»;
7. ООП НОО.
8. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 4 класс разработана на основе примерной программы по физической культуре, утвержденной приказом Министерства образования  РФ 05.03.2004 № 1089 и авторской  учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2005) и сборника  «Концепция и программы  для начальной школы в 2 частях» комплекта «Школа России», Москва , Просвещение , 2008 год.



	


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА
Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому развитию; воспитывают координацию движений; формируют элементарные знания о личной гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодрости духа; воспитывают дисциплинированность. Уроки физической культуры способствуют реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по отдельным видам спорта.
Цели:
· сформировать у учащихся начальной школы основы здорового образа жизни;
· развивать творческую самостоятельность посредством освоения двигательной деятельности.
Задачи:
· укреплять  здоровье школьников посредством развития физических качеств и  повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствовать жизненно важные навыки и умения посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формировать общие представления о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической  подготовленности;
· развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучать  простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.










	

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.        
                     Личностные,  метапредметные  и предметные результаты
     Личностные результаты:
• формирование чувства гордости за свою Родину, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
         • формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
          - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
        • овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
 Обучающиеся  научатся:
- узнают об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;
- узнают о способах и особенностях движений, передвижений;
- узнают о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
- терминологию разучиваемых упражнений, их функциональный смысл и направленности воздействие на организм;
- узнают об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;
-узнают  о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

- выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;
- выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;
- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.
Обучающиеся получат возможность научиться:

• первоначальным представлениям о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
•  организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
         •  систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся научатся 
·  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
·  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
·  использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
·  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
·  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
·  соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
·  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
·  выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
·  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Уровень физической подготовленности

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30



































СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

                Содержание программы направлено на освоение обучающимися базовых знаний и формирование базовых компетентностей, что соответствует требованиям основной образовательной программы начального общего образования. Рабочая программа включает все темы, предусмотренные для изучения федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования по Физической культуре и авторской программой учебного курса.
     Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. 
1. Легкая атлетика. Подвижные игры(27ч)
       На материале раздела «Гимнастика с элементами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).На материале раздела «Легкоатлетические упражнения»: «Подвижная цель». На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Куда укатишься за два шага». На материале спортивных игр: Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
2. Гимнастика с элементами акробатики (24ч)
      Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
3. Легкоатлетические упражнения(27ч)
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Низкий старт.
Стартовое ускорение. Финиширование.
4. Лыжная подготовка(24ч)
Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
                                Тематическое  планирование

	№
п./п.
	Тематический блок
	Количество
часов (в год)

	1
	 Основы знаний
	В процессе уроков

	2
	Легкая атлетика. Подвижные игры
	27

	3
	Гимнастика.
	24

	4
	Лыжная подготовка
	24

	5
	Легкая атлетика. Подвижные игры.
	27

	
	Всего
	102



                         










	


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
















	
[bookmark: _GoBack]  Тематическое планирование
	№ 
урока 
	Тема  урока 
	Дата план 
	Дата факт 

	Лёгкая атлетика (10 ч.) 

	1
	Инструктаж по Т.Б.. Разновидности ходьбы. Бег(20м). ОРУ. 
	02.09
	

	2
	Ходьба по разметкам. Бег (30м).  ОРУ. Челночный бег. 
	05.09
	

	3
	Бег с ускорением (30 м - 60м).  ОРУ. Челночный бег. 
	06.09
	

	4
	Ходьба с преодолением препятствий.  ОРУ. Челночный бег. 
	09.09
	

	5
	Прыжок с места. ОРУ.  Эстафеты. Бег до 5-8 мин. 
	12.09
	

	6
	Прыжок в длину с места. Челночный бег. 
	13.09
	

	7
	Прыжок с разбега. ОРУ. Игра. Эстафеты. 
	16.09
	

	8
	Метание малого мяча в горизонтальную цель(2х2м). 
	19.09
	

	9
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2х2м), метание набивного мяча. 
	20.09
	

	10
	Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. 
	23.09
	

	                                       Подвижные игры (17 ч.)

	11
	Т.Б. на подвижных играх. ОРУ. Эстафеты. 
	26.09
	

	12
	ОРУ. Игра «Класс, смирно», Эстафеты.
	27.09
	

	13
	ОРУ. Игры «Пустое место», «Два мороза». Эстафеты. 
	30.09
	

	14
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод» (разучивание).
	03.10
	

	15
	ОРУ. Игра «Прыгуны и пятнашки», «Невод» (закрепление).
	04.10
	

	16
	ОРУ. Игры «Класс, смирно», «Невод». Эстафеты. 
	07.10
	

	17
	ОРУ. Игры «Вол во рву», «Посадка картошки» (разучивание). Эстафеты. 
	10.10
	

	18
	ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки» (закрепление). Эстафеты. 
	11.10
	

	19
	ОРУ. Игра «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч» (разучивание). Эстафеты. 
	14.10
	

	20
	ОРУ. Игра «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч» (закрепление). Эстафеты. 
	17.10
	

	21
		ОРУ. Игры: «Шишки, желуди, орехи», «Точно в цель» (разучивание). 



	18.10
	

	22
	ОРУ. Игры «Шишки, желуди, орехи», «Точно в цель» (закрепление). Эстафеты.
	21.10
	

	23
	ОРУ. Игры «Пустое место», «Конники-спортсмены» (разучивание).
	24.10
	

	24
	ОРУ. Игры «Пустое место», «Конники-спортсмены» (закрепление).
	25.10
	

	25
	ОРУ. Игры «Ловишка с мячом», «Летающий мяч». 
	28.10
	

	26
	ОРУ. Игры: «Космонавты», «Летающий мяч». Эстафеты. 
	07.11
	

	27
	ОРУ. Подвижные игры (повторение).
	08.11
	

	                               Гимнастика с элементами акробатики (14 ч.) 


	28
	Инструктаж по Т.Б. во время занятий гимнастикой. Строевые упражнения.
	11.11
	

	29
	Упражнения на освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей.
	14.11
	

	30
	Повторение перекатов в группировке, кувырков вперед и назад. Эстафеты.
	15.11
	

	31
	Повторение стойки на лопатках, «мост» из положения лежа на спине. 
	18.11
	

	32
	ОРУ. Акробатические комбинации (разучивание).
	21.11
	

	33
	ОРУ. Акробатические комбинации (закрепление).
	22.11
	

	34
	ОРУ. Два кувырка вперед, кувырок назад и перекатом стойка на лопатках.
	25.11
	

	35
		Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Эстафеты. 



	28.11
	

	36
	ОРУ с предметами. Развитие гибкости и координационных способностей.
	29.11
	

	37
	ОРУ. Поднимание согнутых и прямых ног в  висе на гимнастической стенке.
	02.12
	

	38
	ОРУ. Подвижные игры с предметами.
	05.12
	

	39
	ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	06.12
	

	40
	ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке. 
	09.12
	

	41
	ОРУ в движении.  Перелезание через коня. Подвижные игры с предметами. 
	12.12
	

	Подвижные игры (7 ч.)

	42
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	13.12
	

	43
	ОРУ. Игры «Мяч соседу», «Вызов номеров». Эстафеты. 
	16.12
	

	44
	ОРУ. Игра «Бездомный заяц», «Вызов номеров». Эстафеты. 
	19.12
	

	45
	ОРУ. Игры  «Шишки, желуди, орехи», «Точно в цель». 
	20.12
	

	46
	ОРУ. Игры «Вороны и воробьи», «Точно в цель». 
	23.12
	

	47
	ОРУ. Игры «Вышибалы», «Вызов номеров». Эстафеты. 
	26.12
	

	48
	ОРУ. Подвижные игры (повторение).
	27.12
	

		                                     Лыжная подготовка  (20 ч.) 

	




	49
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Проверка умения надевать  лыжи.
	13.01
	

	50
	Повторение ступающего шага, скользящего шага. 
	16.01
	

	51
	Попеременный двухшажный ход (разучивание).
	17.01
	

	52
	Попеременный двухшажный ход (закрепление).
	20.01
	

	53
	Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом до 2км с палками.
	23.01
	

	54
		Повторение поворотов на месте переступанием.  



	24.01
	

	55
	Повторение техники торможения «плугом» и «упором». 
	27.01
	

	56
	Повторение спусков в высокой и низкой стойках. 
	30.01
	

	57
	Повороты переступанием в движении (разучивание).
	31.01
	

	58
	Повороты переступанием в движении (закрепление). 
	03.02
	

	59
		Развитие скоростно-силовых способностей в играх на лыжах. 



	06.02
	

	60
	Техника подъема «лесенкой» (повторение).
	07.02
	

	61
	Повторение косого подъема на склон 15-20 градусов (без палок) и спуска в низкой стойке.
	10.02
	

	62
	Техника выполнения подъемов и спусков со склона. Низкая стойка в момент спуска с горки.
	13.02
	

	63
	Повторение техники спуска с торможением (плугом). 
	14.02
	

	64
	Совершенствование техники ступающего, скользящего шага. 
	17.02
	

	65
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. 
	20.02
	

	66
	Совершенствование техники спусков и подъемов на лыжах.
	21.02
	

	67
	Эстафеты на пять основных двигательных способностей. 
	24.02
	

	68
	Итоговое  занятие по лыжам. Бег 2 км (зачет).
	27.02
	

	                              Подвижные игры на основе баскетбола (24  ч.) 


	69
		Т.Б.  на баскетболе. Повторение стойки игрока, повороты на месте вперед и назад. 



	28.02
	

	70
	ОРУ. Повторение ловли мяча двумя руками. 
	03.03
	

	71
	ОРУ. Закрепление ловли мяча двумя руками. Игра в мини-баскетбол.
	06.03
	

	72
	ОРУ. Передача мяча двумя руками от груди. Эстафеты.
	07.03
	

	73
	ОРУ. Повторение броска мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. 
	10.03
	

	74
	ОРУ. Закрепление ловли и передачи мяча.  Эстафеты. 
	13.03
	

	75
	ОРУ. Повторение броска двумя руками от груди с места.
	14.03
	

	76
	ОРУ. Закрепление броска двумя руками от груди с места. 
	17.03
	

	77
	ОРУ. Повторение ведения мяча. 
	20.03
	

	78
	ОРУ. Закрепление пройденного материала. Игра в мини-баскетбол.
	21.03
	

	79
		ОРУ. Обучение передачи мяча двумя руками от груди в движении. Игра   в мини-баскетбол.



	03.04
	

	80
	ОРУ. Закрепление передачи мяча двумя руками от груди в движении. Игра в мини-баскетбол.
	04.04
	

	81
		ОРУ. Совершенствование ловли мяча. Эстафеты. 
	



	07.04
	

	82
		ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Игра в мини-баскетбол. 



	10.04
	

	83
	ОРУ. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель.
	11.04
	

	84
		ОРУ. Эстафеты. Подвижные игры с мячом. 



	14.04
	

	85
	ОРУ. Ловля и передача  мяча в движении. 
	17.04
	

	86
	ОРУ. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель. Подвижные игры с мячом.
	18.04
	

	87
		ОРУ. Ловля и передача мяча  в движении. Эстафеты с мячами. 



	21.04
	

	88
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. 
	24.04
	

	89
	ОРУ. Ловля и передача в движении. Игра в мини-баскетбол. 
	25.04
	

	90
	ОРУ. Упражнения по совершенствованию физических качеств. 
	28.04
	

	91
	ОРУ. Ловля и передача в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель. 
	02.05
	

	92
	ОРУ.  Игра в мини-баскетбол. 
	05.05
	

	                                                   Легкая атлетика  (10  ч.) 


	93
	Т.Б. во время занятий легкой атлетикой. ОРУ. Разновидности ходьбы. челночный бег.
	08.05
	

	94
	ОРУ. Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (30 м), челночный бег.
	12.05
	

	95
	ОРУ. Бег с изменением направления, ритма и темпа. 
	15.05
	

	96
	ОРУ. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30 м. 
	16.05
	

	97
	ОРУ. Медленный бег до 4 мин. Эстафеты, Подвижные игры.
	19.05
	

	98
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Прыжок с поворотом на 180°. Эстафеты. 
	22.05
	

	99
	ОРУ. Прыжок в длину с места, с разбега, челночный бег. 
	23.05
	

	100
	ОРУ. Метание малого мяча в цель (2х2) с 3-4 метров. 
	26.05
	

	101
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. 
	резерв
	

	102
	ОРУ. Учет метания мяча на дальность. Итог за учебный  год. 
	резерв
	



