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Пояснительная записка
Рабочая  программа  по биологии разработана  в  соответствии  со следующими документами: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. ФК ГОС ООО (утвержден приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089) с учетом федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования (утвержден приказом Минобразования Российской Федерации от 09.03. 2004 г. № 1312) «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» для 8-9 классов.  
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями №1 к СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.06.2011 №85).
4. Региональным учебным планом, для образовательных учреждений Иркутской области стандартов основного общего образования, 2011-2012, 2012-2013 учебные годы, утвержденным распоряжением министерства образования Иркутской области от 12.08.2011 г.  № 920-мр. «О региональном учебном плане для общеобразовательных учреждений Иркутской области» и распоряжением министерства образования Иркутской области от 13.05.2013г. №471-мр «О продлении срока действия регионального учебного плана учреждений Иркутской области» (с изменениями, внесенными распоряжениями от 07.08.2012 №962-мр; от 10.05.2012, №561-мр);
5. Письмо Министерства образования Иркутской области от 09.06.2017г. №02-55-37-85/17, №75-37-1405/16 «О формировании учебного плана, внеурочной деятельности образовательными организациями Иркутской области на 2017-2018 учебный год».
6. Приказ  Министерства образования РФ от 14.12. 2015г. №09-35647 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;
7. Устав МОУ ИРМО «Никольская СОШ»;
8. ООП ООО МОУ ИРМО «Никольская СОШ»;
9. Планирование составлено на основе: Составлена на основе авторской программы Зверева А.Т. "Экология человека". Экология. 8-11 классы: программы для общеобразовательных учреждений. М.: "Дрофа", 2011 г.


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА
Экология человека - комплексная дисциплина, исследующая общие законы взаимоотношения биосферы (ее подразделений) и антропосистемы (структурных уровней человечества, его групп и индивидуумов), влияние природной и социальной среды на человека и группы людей, условия жизни и быта людей. 
Экология человека включает в себя как социально-психологические и этологические отношения людей между собой, так и отношение людей к природе, т. е. представляет собой комплексную эколого-социально-экономическую отрасль знаний, где все социальные, экономические и природные условия рассматриваются как одинаково важные составляющие среды жизни человека, обеспечивающие разные стороны его потребностей.
Основными формами занятий являются – лекции, семинары, диспут, игра, практические работы.
Место курса в учебном плане: В учебном плане на изучение элективного курса
"Экология человека" отводится по 1 часу в неделю в 8 классе. Всего - 34 часа.
Срок реализации рабочей программы элективного курса: 1 год.
Используемый учебно-методический комплекс: Данный курс не предусматривает
использование УМК. Для учащихся предлагается перечень литературы, позволяющий успешно  освоить данный курс.
Цель курса:
Формирование экологической культуры на базе комплексного изучения различных проблем экологии человека и законов развития системы «общество - природа».
Задачи курса:
· Расширить и углубить знания учащихся об основных факторах, определяющих условия жизни человека, об истории и законах развития взаимоотношений человека и природы, о негативных последствиях для человека деградации природной и искусственной окружающей среды, о негативных экологических и социальных последствиях деградации духовной среды, об экологической культуре, экологических движениях и ноосферном пути развития.
· Обосновать необходимость перехода человека и общества на экологический (ноосферный) путь развития.
· Научить учащихся мотивировать свои дела и поступки в защиту сохранения и оздоровления окружающей среды.


ТРЕБОВАНИЯ К  РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ
1. Личностными результатами:
· Осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познания и объяснения на основе достижений науки;
· Сформированность  и развитие ответственного отношения к обучению, познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить суждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического восприятия живых объектов;
· Способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;
· Умение применять полученные знания  в практической деятельности;
· Осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы;
· Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
· Оценка жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья; 
· Определение жизненных ценностей, ориентация на понимание причин успехов и неудач в учебной деятельности; умение преодолевать трудности в процессе достижения намеченных целей;
· Формирование личного позитивного отношения к окружающему миру, уважительного отношения к окружающим; терпимость при взаимодействии со взрослыми и сверстниками;
· Формирование  экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле;
· Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 
2. Метапредметные результаты:
· умения работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую;
· умение составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.) структурировать учебный материал, давать определение понятий;
· умения проводить наблюдения, ставить элементарные эксперименты и объяснять полученные результаты;
· умение сравнивать и классифицировать, самостоятельно выбирая критерии для указанных логических операций;
· умение строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;
· умение создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объектов;
· умение определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.
Личностные УУД:
· уважительное отношение к окружающим, умение соблюдать культуру поведения и терпимость при взаимодействии со взрослыми и сверстниками;
· способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе,  здоровью своему и окружающих;
· осознание потребности в справедливом оценивании своей работы и работы окружающих;
· умение применять полученные знания в практической деятельности;
· умение эстетически воспринимать объекты природы;
· определение жизненных ценностей, ориентация на понимание  причин успехов и неудач в деятельности;
· умение преодолевать трудности в процессе достижения намеченных целей.
Регулятивные УУД:
· умение организовывать и планировать  свою учебную деятельность, определять цель работы, ставить задачи, планировать – определять последовательность и прогнозировать результаты работы;
· умения самостоятельно выдвигать варианты решения поставленных задач, предвидеть конечные результаты работы, выбирать средства достижения цели;
· умение работать по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять самостоятельно ошибки; 
· владение основами самоконтроля и самооценки принятия решений и осуществление осознанного выбора учебной и познавательной деятельности.
Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Коммуникативные УУД:
· умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблемы;
· умения интегрироваться и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;
· умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.
3. Предметные результаты:
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:
· понимать смысл биологических терминов;
· характеризовать методы биологической науки (наблюдение, эксперимент, измерение) и оценивать их роль в познании живой природы;
· осуществлять элементарные биологические исследования;
· понимать взаимосвязи организмов и окружающей среды; необходимость защиты окружающей среды;  взаимосвязи человека и окружающей среды;
· осознавать зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;
· проводить простые биологические исследования: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;
· анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, собственных поступков на живые организмы и экосистемы;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
· знать особенности рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;  проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
· проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; пользоваться увеличительными приборами и иметь элементарные навыки приготовления и изучения препаратов.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
· демонстрировать  знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;
· анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО КУРСА
В результате изучения элективного курса учащиеся должны
знать:
· основные факторы, определяющие условия жизни человека;
· историю взаимоотношений человека и природы, основные законы развития системы  «общество - природа»;
· основные антропогенные причины деградации природной окружающей среды, ее влияние на здоровье человека и пути ликвидации ее последствий;
· основные техногенные причины ухудшения искусственной окружающей среды; 
· влияние  среды на здоровье человека и пути ее оздоровления;
· основные причины деградации духовной среды, ее последствия для человека и пути  духовного возрождения;
· основные проблемы социальной экологии (проблемы демографии, урбанизации, экологической культуры и образования, экологического права и т. д.);
· основные принципы ноосферного пути развития.
уметь:
· оценивать условия жизни, прогнозировать изменение их в лучшую или худшую сторону, разрабатывать и осуществлять конкретные меры по их улучшению;
· исходя из исторического экологического опыта, прогнозировать развитие различных современных экологических ситуаций;
· организовывать и осуществлять комплекс мероприятий по оздоровлению природной и искусственной окружающей среды;
· принимать меры и проводить разъяснительную работу по улучшению духовной окружающей среды;
· использовать полученные знания в своей реальной общественной и практической деятельности;
· развивать творческие (исследовательские) взаимосвязи с товарищами.




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
	№
раздела

	Название раздела

	Кол-во
часов

	В том числе
контрольные,
лабораторные и
практические
занятия

	Р - 1
	Введение
	1
	

	Р – 2
	Условия жизни человека
	6
	2

	Р – 3
	История взаимоотношений человека и природы
	4
	

	Р - 4
	Негативные последствия деградации и загрязнения окружающей среды, пути их ликвидации
	7
	3

	Р - 5
	Негативные воздействия искусственной
окружающей среды, пути их ликвидации и
ослабления
	7
	3

	Р – 2
	Деградация духовной среды, ее последствия для
человека, пути духовного возрождения
	9
	1

	Итого 
	
	34
	



ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ, ЛАБОРАТОРНЫХ И ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
1. Практическая работа «Анализ кривых роста населения»
2. Практическая работа «Здоровый образ жизни»
3. Практическая работа «Оценка качества воздуха, воды, пищевых продуктов при химическом загрязнении»
4. Практическая работа «Изучение особо охраняемых территорий региона»
5. Практическая работа «Влияние антропогенного загрязнения человеком»
6. Практическая работа «Расчётная оценка количества выбросов вредных веществ в воздух
от автотранспорта»
7. Практическая работа «Оздоровительный эффект ландшафта»
8. Семинар «Природоохранное движение. Экологическое образование».
9. Семинар «Устойчивое развитие человечества и природы».


Введение (1час)
Экология человека как наука; значение; основные цели и задачи; современное состояние и
перспектива развития. 
Условия жизни человека (6 часов)
Понятия о среде и качестве жизни. Потребности человека (биологические, этнические, психологические, социальные, трудовые, экономические, духовные). Активное приспособление человека к природной окружающей среде. Миграции и расселение человека в  пространстве и времени. Демография человека. Демографический взрыв, демографический
кризис и их экологические последствия. Болезни и эпидемии. Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания). Медицинская география.
Практическая работа «Анализ кривых роста населения»,
Практическая работа «Здоровый образ жизни».
История взаимоотношений человека и природы (4 часа)
Экологические последствия появления человека на Земле. История изменений взаимоотношений человека и природы. Экологические кризисы. Переход к современной искусственной модели окружающей среды. Медицинские аспект исторически происходившей деградации и загрязнения окружающей среды.
Негативные последствия деградации и загрязнения окружающей среды, пути их ликвидации (6  часов)
Oсновныe антропогенные факторы деградации природной среды. Воздействие измененной и загрязненной природной среды на человека. Рекультивация природной среды. Рекреация и курортология. Особо охраняемые территории и их значение для человека. Экологические технологии. Основные законы развития системы «общество-природа».
Практическая работа «Оценка качества воздуха, воды, пищевых продуктов при химическом загрязнении».
Практическая работа «Изучение особо охраняемых территорий региона».
Семинар «Природоохранное движение. Экологическое образование».
Негативные воздействия искусственной окружающей среды, пути их ликвидации и ослабления (8 часов)
Основные экологические факторы негативного воздействия на здоровье человека искусственной окружающей среды. Влияние техногенных катастроф на здоровье и условия
жизни человека. Пути улучшения искусственной окружающей среды. Коммунальная гигиена. Ограничение и культура потребления. Проблемы урбанизации. Оздоровление окружающей среды городов. Улучшение санитарно-гигиенического состояния городских территорий. Охрана природы в городах. Создание городских информационных банков и систем экологического мониторинга. Экополитика. 
Практическая работа «Влияние антропогенного загрязнения человеком»
Практическая работа «Оздоровительный эффект ландшафта»
Практическая работа «Расчётная оценка количества выбросов вредных веществ в воздух от автотранспорта». 
Деградация духовной среды, ее последствия для человека, пути духовного возрождения (9 часов)
Основные причины деградации духовной среды. Экологические последствия деградации духовной среды (бездуховность, безнравственность, социальная напряженность, самоубийства, войны, терроризм и т. д.). Миграционные процессы и связанные с ними проблемы демографии.  Пути духовного возрождения. Социальная гигиена. Экологическое миропонимание. Экологическая культура. Экологическое образование. Экологические движения и международное экологическое сотрудничество. Экологическое право. Ноосферный путь развития.
Семинар «Устойчивое развитие человечества и природы».


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Критерии оценки выполнения тестового задания и уровни усвоения программы элективного курса
	Показательные оценки
	Шкала оценки

	Шкала оценки
	0                           50%                               60%

	Операция теста (баллы) для определения «-» и   «+» отметок, (для примера в тексте максимальное количество баллов)
	0                                          18 баллов
_____ «-» _____         _______ «+» ________ 30 баллов

	Отметка за текст:
		Менее
70%

	70%
	80%
	90%


	0-20
	21-24
	25-27
	28-30


	«2»
	«3»
	«4»
	«5»




	Определение уровня усвоения учебной
программы по процентному соотношению «-» и  «+» отметок

	0                            60%                             100%


	Уровень освоения учебной программы по
предмету

	0                            60 %                            80%
Критический     допустимый      оптимальный



Оценка:
Зачтено: выполнение тестового задания от 100% до 60%
Не зачтено: выполнение задания менее 20 %


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ:
	№ урока
	№ урока в разделе
	Тема урока
	Количество часов
	Дата

	Домашнее задание
	Примечание

	Раздел: Введение. (1 час)

	1
	1
	Экология человека как наука; значение; основные цели и задачи; современное состояние и перспектива развития
	1 
	04.09.17
	Словарная работа
	

	Раздел: Условия жизни человека (6 часов)

	2
	1
	Понятия о среде и качестве жизни.
	1
	11.09.17
	
	

	3
	2
	Потребности человека (биологические, этнические, психологические, социальные, трудовые, экономические, духовные).
	1
	18.09.17
	Рассказ по схеме
	

	4
	3
	Демография человека. Демографический взрыв, демографический кризис и их экологические последствия.
Практическая работа «Анализ кривых роста населения».
	1
	25.09.17
	П/Р
	

	5
	4
	Болезни и эпидемии. 
	1
	02.10.17
	Видеоряд с сопровождением
	

	6
	5
	Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания). 
	1
	09.10.17
	Инд. зад
	

	7
	6
	Медицинская география.
Практическая работа «Здоровый образ жизни».
	1
	16.10.17
	П/Р
	

	Раздел: История взаимоотношений человека и природы (4 часа)

	8
	1
	Экологические последствия появления человека на Земле. История изменений взаимоотношений человека и природы.
	1
	23.10.17
	Видеоряд с сопровождением
	

	9
	2
	Экологические кризисы.
	1
	06.11.17
	Историческая справка
	

	10
	3
	Переход к современной искусственной модели окружающей среды.
	1
	13.11.17
	Видеоряд с сопровождением
	

	11
	4
	Медицинские аспекты исторически происходившей деградации и загрязнения окружающей среды.
	1
	20.11.17
	Инд. Зад.
	

	Раздел: Негативные последствия деградации и загрязнения окружающей среды, пути их
ликвидации (6 часов)

	12
	1
	Oсновныe антропогенные факторы деградации природной среды.
	1
	27.11.17
	Видеоряд с сопровождением
	

	13
	2
	Воздействие измененной и загрязненной природной среды на человека.
Практическая работа «Оценка
качества воздуха, воды, пищевых продуктов при химическом загрязнении».
	1
	04.12.17
	П/Р
	

	14
	3
	Рекультивация природной среды. Рекреация и курортология
	1
	11.12.17
	Словарь терминов
	

	15
	4
	Особо охраняемые территории и их значение для человека. Практическая работа «Изучение особо
охраняемых территорий региона».
	1
	18.12.17
	П/Р
	

	16
	5
	Экологические технологии. Основные законы развития системы «Общество -
природа».
	1
	25.12.17
	Инд. зад
	

	17
	6
	Семинар «Природоохранное движение. Экологическое образование».
	1
	15.01.18
	Инд. Зад.
	

	18
	7
	Повторение по теме «Негативные последствия деградации и загрязнения
окружающей среды, пути их ликвидации»
	1
	22.01.18
	Тестовая работа
	

	Раздел: Негативные воздействия искусственной окружающей среды, пути их ликвидации и ослабления (7 часов)

	19
	1
	Основные экологические факторы негативного воздействия на здоровье
человека искусственной окружающей среды. Практическая работа «Влияние
антропогенного загрязнения».
	1
	29.01.18
	П/Р
	

	20
	2
	Влияние техногенных катастроф на здоровье и условия  жизни человека.
	1
	05.02.18
	Видеоряд с сопровождением
	

	21
	3
	Пути улучшения искусственной окружающей среды. Коммунальная гигиена. Практическая работа «Оздоровительный эффект ландшафта»
	1
	12.02.18
	П/Р
	

	22
	4
	Ограничение и культура потребления.
	1
	19.02.18
	Инд. Зад.
	

	23
	5
	Проблемы урбанизации. Оздоровление окружающей среды городов. Практическая работа «Расчётная оценка количества выбросов вредных веществ в воздух от автотранспорта».
	1
	26.02.18
	П/Р
	

	24
	6
	Улучшение санитарно-гигиенического состояния городских территорий. Охрана природы в городах. 
	1
	05.03.18
	Видеоряд с сопровождением
	

	25
	7
	Создание городских экологического
мониторинга. Экополитика.
	1
	12.03.18
	Инд. Зад.
	

	Раздел: Деградация духовной среды, ее последствия для человека, пути духовного возрождения (9 часов)

	26
	1
	Основные причины деградации духовной среды.
	1
	19.03.18
	Видеоряд с сопровождением
	

	27
	2
	Экологические последствия деградации духовной среды (бездуховность, безнравственность, социальная
напряженность, самоубийства, войны, терроризм и т. д.).
	1
	09.04.18
	Инд. Зад.
	

	28
	3
	Миграционные процессы и связанные с ними проблемы демографии.
	1
	16.04.18
	Видеоряд с сопровождением
	

	29
	4
	Пути духовного возрождения.
	1
	23.04.18
	Инд. зад
	

	30
	5
	Социальная гигиена.
	1
	30.04.18
	Инд. Зад.
	

	31
	6
	Экологическое миропонимание.
	1
	07.05.18
	Словарь терминов
	

	32
	7
	Экологическая культура. Экологическое образование.
	1
	14.05.18
	Словарь терминов
	

	33
	8
	Экологические движения и международное экологическое
сотрудничество. Экологическое право.
	1
	21.05.18
	Видеоряд с сопровождением
	

	34
	9
	Ноосферный путь развития.
Семинар «Устойчивое развитие человечества и
природы».
	1
	28.05.18
	Видеоряд с сопровождением
	

	
	Итого 
	34
	22.01.18
	
	





СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Арский Ю. М. и др. Экологические проблемы. Что происходит, кто виноват и что делать. - М.: МНЭПУ, 1997.
2. Экология для школьников: атлас/под ред. А. Т. Зверева. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2001.
3. Брагина С. В., Игнатович И. В., Сарьян А. В. Взаимоотношения общества и природы. -
М.: НИА-природа, 1999.
4. Вернадский В. И. Размышления натуралиста. - М.:Наука, 1975.
5. Глазачев С. Н., Козлова О. Н. Экологическая культура. - М.: Горизонт, 1997.
6. Голубев В. С., Шаповалова Н. С. Человек в биосфере. - М.: ОНИКС 21 век, 2004.
7. Гора Е. П. Экология человека. - М.: Дрофа, 2007.
8. Мамонтов С. Г., Галушин В. Б., Агафонова И. Б., Сонин Н. И. Биология. Общие
закономерности. 9 класс. -М.: Дрофа, 2010.
9. ЗверевА. Т. Экология: учеб. для 10-11 кл. - М.:ОНИКС 21 век, 2004.
10. Зверев А. Т. Экология: учеб. для 5-6 кл. - М.:ОНИКС 21 век, 2005.
11. Израэль Ю. А., Равинский Ф. Я. Берегите биосферу. - М.: Педагогика, 1987.
12. Кондратьев И. Н., Крапивин В. Ф., Савиных В. П. Перспективы развития цивилизации.
Многомерный анализ. - М.: Логос, 2003.
13. Круть И. В., Забелин И. М. Очерки истории представлений и взаимоотношений
природы и общества. - М.: Наука, 1988.
14. Криксунов Е. А., Пасечник В. В. Экология. 10 (11) класс. - М.: Дрофа, 2010.
15. Моисеев Н. Н. Человек. Среда. Общество. - М.: Наука, 1982.
16. Неплох Я. М. Человек, познай себя! - СПб.: Наука 1991.
17. Реймерс Н. Ф. Природопользование: словарь-справочник. - М.: Мысль, 1990.
18. Реймерс Н. Ф. Экология (теория: законы, правила, принципы и гипотезы). - М.: Россия
молодая, 1994.
19. Концепции современного естествознания: лучшие рефераты. - Ростов н/Д: Феникс, 2002.
20. Тейярде Шарден. Феномен человека. - М.: АСТ, 2002.
21. Тель Л. З. Валеология. Учение о здоровье, болезни и выздоровлении. - М.: Астрель, 2001.
[bookmark: _GoBack]22. Трушкина Л. Ю., Трушкин А. Г., Демьянова Л. М. Гигиена и экология человека. - Ростов н/Д: Феникс, 2003.
2

