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Рабочая программа по учебному предмету «Хозяйственно-бытовой труд» разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования МОУ ИРМО «Никольская  СОШ».
Планируемые результаты обучения

Учащиеся научатся:
· правилам техники безопасности при приготовлении пищи,
· применять предметы кухонного оборудования по назначению,
· пользоваться и знать устройство и правила ТБ при эксплуатации холодильника,
· готовить по рецептам блюды из теста,
· соблюдать гигиенические требования к состоянию жилой комнаты, 
· названия и функциональное назначение предметов мебели,
· названия предметов хозяйственного инвентаря и спецодежды, правила безопасной работы с инвентарем,
· виды одежды и обуви, место их хранения.
· способы и средства для чистки одежды и обуви
Учащиеся получат возможность:
· пользоваться столовой посудой и приборами по назначению,
· выпекать блины, сервировать стол,
· технологически правильно выполнять приемы уборки помещений, ухаживать за мебелью, соблюдать правила личной гигиены,
· применять хозяйственный инвентарь и спецодежду по назначению,
· определять виды тканей на образцах и одежде,
· очищать, сушить и хранить одежду и обувь.

1. Содержание программы


5 класс
Уход за одеждой и обувью.
Знакомство с названиями одежды и обуви: уличной, школьной, домашней.
Смена одежды и обуви по сезону.
Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки. Правила применения мыла при стирке. Использование стирального порошка. Посуда, применяемая для стирки белья.
Приемы стирки и сушки мелких вещей: носовой платок, воротничок, носки. Сушка мокрой обуви.
Ежедневное встряхивание и чистка щеткой своей одежды.
Знакомство с наметочным («вперед иголку») швом. Название шва. Назначение шва
Практическая работа. Пришивание пуговиц. Использование подготовительных упражнений по пришиванию пуговиц. Учащиеся учатся пришивать большие пуговицы на кусок картона, разделенного на квадраты. Посередине каждого квадрата пришивается по пуговице (в первых квадратах делаются проколы в соответствующих местах). Сначала пришиваются большие пуговицы с двумя дырочками, затем – с четырьмя. От больших пуговицах переходят к маленьким. После пришивания пуговиц на картоне переходят к работе с тканью. В ходе ее выполнения учащиеся по возможности сами подбирают пуговицы в соответствии с цветом и толщиной образцов ткани, пришивают их.
Учатся шить наметочным швом (шов «вперед иголку») сначала на листе плотной бумаги по проколам с постепенным уменьшением расстояния между проколами. Овладев в ходе тренировочных упражнений на бумаге необходимыми приемами, учащиеся переходят к работе с тканью.
Уход за жилищем.
Виды жилых помещений: общежитие, квартиры, индивидуальные дома. Правила поведения в квартире.

              Ежедневная, периодическая и генеральная уборка.       
              Мебель обыкновенная, мягкая, полированная.
Правила ухода за мебелью. Уход за помещением. Сухая и влажная уборка помещения.
Практическая работа. Участие в генеральной уборке жилого помещения. Чистка мебели. Современные средства для чистки мебели. Подметание пола влажным веником. Участие в уборке двора зимой.
Приготовление пищи.
Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении пищи, указанных в программе IV класса.
Значение правильного питания для поддержания и укрепления здоровья.
Нормы и режим питания. Основные продукты питания: хлеб, крупяные, мучные изделия, молоко, молочные продукты, сахар, овощи, фрукты, мясо, рыба. Основное внимание уделяется главному продукту питания – хлебу. Последовательность в обработке овощей и фруктов: сортировка, мытье. Хранение пищи и продуктов питания.
Важно, чтобы учащиеся могли распознавать продукты питания, опираясь главным образом не на словесную характеристику, а на практический опыт. Чтобы учащиеся лучше запомнили свойства тех или иных продуктов питания, проводят элементарные опыты, демонстрируя одновременно продукты, которые имеют как сходные, так и отличительные признаки (например, молоко и кефир, соль и сахарный песок).
Практическая работа. Сервировка стола к чаю. Правила накрывания стола к чаю, размещение каждого предмета на столе. Уборка, мытье чайной посуды горячей водой. Просушивание чайной посуды, складывание и хранение ее.

6 класс
Уход за одеждой и обувью.
Повторение и закрепление пройденного. Просушивание намокшей одежды и ее чистка.
Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок. Правила пользования моющими средствами и их хранение.
Повторить виды одежды и обуви по сезонам. Уметь привести в порядок свою обувь и одежду.
Ознакомление учащихся с видами обуви: кожаной, резиновой и текстильной. Учащиеся учатся распознавать виды, правильно их называть и классифицировать. В ходе работы демонстрируются образцы обуви. Особое внимание обратить на уличную обувь в зависимости от времени года.
Практическая работа. Стирка рабочей одежды (фартук, косынка). Чистка зимней обуви. Экскурсия в прачечную. Ремонт белья по распоровшемуся шву.
Знакомство с работой стиральной машины.
Уход за жилищем.
Подметание пола и удаление пыли со стульев, со столов, подоконников. Виды освещения и отопления жилых помещений.
Практическая работа. Чистка мебели, мытье рабочих столов и подоконников.
Участие в уборке двора.
Приготовление пищи.
Повторение норм и режим питания. Значение витаминов в питании. Виды мясных и рыбных продуктов. Виды круп.
Холодильник. Испаритель. Где и как хранятся продукты.
Практическая работа. Мытье столовой посуды в горячей воде и споласкивание ее в чистой горячей воде. Приемы сушки посуды. Правила накрывания стола к обеду, размещение каждого предмета на столе. Назначение и правила пользования каждым предметом во время приема пищи. Уборка со стола после еды. Приготовление бутербродов с маслом, колбасой и сыром.

7 класс
Уход за одеждой и обувью.
Приемы стирки мелких вещей (носки, трусы, фартук, косынка). Правила пользования электрическим утюгом.
Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани.
Чистка кожаной обуви: очистить или помыть обувь влажной тряпкой, просушить предварительно, затем нанесение слоя крема для обуви, чистка щеткой, наведение глянца бархоткой.
Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды.
Практическая работа. Поэтапное освоение строчечного шва («назад иголку»). Складывание ткани по разрыву, стачивание ручным швом. Сравнение двух швов – наметочного и строчечного.
Стирка вещей с мылом, а затем – с порошком. Демонстрация наиболее часто встречающихся стиральных порошков. Учащиеся рассматривают их, растворяют в воде, наблюдают за образованием пены. Непосредственно перед стиркой учитель обращает внимание на то, как надо одеться при стирке, демонстрирует необходимое оборудование, сообщает план выполнения задания. Учащиеся также учатся сортировать белое и цветное белье (используются натуральные образцы и кукольное белье) Затем учитель демонстрирует наиболее удобное положение при стирке, обращает внимание на то, сколько насыпать порошка, как образовать пену, как стирать и выжимать белье. Учащиеся следят за действиями учителя, а затем выполняют пробные упражнения. Если встречаются ошибки, учитель вновь показывает соответствующие действия, проводит индивидуальный инструктаж.
Чистка кожаной обуви. Учащиеся должны усвоить следующий порядок: протереть обувь мягкой влажной тряпкой (сначала верх, а затем подметку); набить чистые ботинки бумагой; поставить их сушиться у батареи. Использование таблицы с планом действий. Чтение каждого пункта и выполнение.
На следующем занятии учащихся учат наносить крем на обувь и наводить блеск. Учеников знакомят с необходимыми принадлежностями для чистки обуви,  объясняют, что крем подбирается в соответствии с цветом обуви. Учащиеся рассматривают щетки для чистки обуви, сравнивают их по величине, учатся соотносить крем с цветом обуви. Чтобы ученики не путали щетки, к ним прикрепляются полоски бумаги черного, коричневого и белого цвета. Это поможет соотносить щетки с цветом крема обуви.
Тренировочные упражнения направлены на выполнение последовательности действий, нанесение определенного количества крема (не слишком много).
В ходе непосредственной практической работы проводится индивидуальный инструктаж: учитель снова обращает внимание на то, что следует брать маленькой щеткой небольшое количество крема и наносить его на обувь. После выполнения этой операции учащиеся большой щеткой наводят блеск. При выполнении этих действий учитель предупреждает, что при чистке ботинок нельзя садиться на пол или становиться на одно колено.
Уход за жилищем.
Закрепление ранее полученных навыков. Ежедневная уборка ласа. Уход за растениями в классе.
Практическая работа. Ежедневный уход за комнатными растениями, протирка пыли с цветов, мебели, подоконников, мытье полов.
Приготовление пищи.
Соблюдение чистоты и порядка в помещении кухни. Кухонная посуда. Мытье кухонной посуды: кастрюль, чайников, сковородок.
Электоробытовые приборы и пользование ими. Техника безопасности при приготовлении пищи.

Практическая работа. Помощь взрослым в приготовлении овощных блюд из сырых овощей (салат). Чистка картофеля, овощей (сырых), отваривание картофеля. Приготовление бутербродов.

8 класс
Уход за одеждой и обувью.
Закрепление всех навыков, полученных в 4-7 классах. Пришивание пуговиц, вешалки, наложение заплаты. Определение места оторванной пуговицы. Шов «через край».
Практическая работа. Подготовка белья и одежды к ремонту. Ремонт белья и одежды по распоровшемуся шву и разорванному месту. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву, стачивание ручным швом. Соединение краев разрыва частыми сметочными стежками. Наложение заплаты. Утюжка.
Уход за жилищем.
Участие в общешкольных уборках. Помощь в уборке двора, в очистке его от мусора и опавших листьев, участие в озеленении школьного двора.
Пылесос. Знакомство с основными частями предмета. Его предназначением. Правила пользования.
Практическая работа. Проведение генеральной уборки помещения, чистка зеркал.
Уборка полов. Чистка помещения пылесосом.
Приготовление пищи.
Закрепление ранее приобретенных навыков. Правила пользования вилкой и ножом.
Правила поведения за столом.
Помощь взрослым в приготовлении пищи.
Практическая работа. Заваривание чая. Приготовление яиц вкрутую. Чистка вареного картофеля. Нарезание овощей для винегрета, салата. Приготовление овощных блюд из отварных овощей. Чистка ножей и вилок.

9 класс
Уход за одеждой и обувью.
Закрепление всех навыков, полученных в 4-8 классах. Пришивание пуговиц, вешалки, наложение заплаты. Определение места оторванной пуговицы.
Практическая работа. Ремонт белья и одежды по распоровшемуся шву и разорванному месту. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву, стачивание ручным швом. Соединение краев разрыва частыми сметочными стежками. Наложение заплаты. Утюжка.
Уход за жилищем.
Участие в уборках. Помощь в уборке двора, в очистке его от мусора и опавших листьев, участие в озеленении школьного двора.
Чистка полированной и мягкой мебели.
Пылесос. Знакомство с основными частями предмета. Его предназначением. Правила пользования.
Знакомство с бытовой электроаппаратурой.
Практическая работа. Проведение генеральной уборки помещения, чистка зеркал.
Уборка полов. Чистка помещения пылесосом.
Приготовление пищи.
Закрепление ранее приобретенных навыков. Правила пользования вилкой и ножом.
Правила поведения за столом.
Помощь взрослым в приготовлении пищи.
Практическая работа. Заваривание чая. Приготовление яиц вкрутую. Чистка вареного картофеля. Нарезание овощей для винегрета, салата. Приготовление овощных блюд из отварных овощей. Чистка ножей и вилок.

2. Тематическое планирование
5 класс

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	

	Личная гигиена
	

	1
	Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека
	

	2
	Предметы и средства личной гигиены
	

	3
	Правила личной гигиены в течение дня.
	

	4
	Упражнения для снятия зрительного восприятия.
	

	5
	Красивые зубы – здоровью любы. Уход за полостью рта
	

	6
	Уход за руками.
	

	7
	Уход за ногами
	

	8
	Правила охраны зрения. Гимнастика для глаз.
	

	9
	Здоровье и красота волос. Уход за волосами.
	

	10
	Осанка. Ее значение.
	

	11
	Назначение и уход за предметами личной гигиены
	

	12
	ПДД На дорогах города.
	

	13
	Дорога дом школа – школа дом
	

	Питание.
	

	14
	Посуда для сервировки чая.
	

	15
	Сервировка стола к чаю
	

	16
	Магазины нашего города.
	

	17
	Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни
	

	18
	Требования к работе в кухне.
	

	19
	Правила техники безопасности при приготовлении пищи.
	

	20
	Названия предметов кухонного оборудования
	

	21
	П.Р. Назначение предметов кухонного оборудования
	

	22
	Мытье предметов кухонной мебели
	

	23
	Холодильник: назначение, правила эксплуатации
	

	24
	П.Р. И ухода за ним.
	

	25
	Включение и выключение холодильника, уход за ним
	

	26
	Правила хранения продуктов
	

	27
	Столовая посуда и ее назначение.
	

	28
	Правила пользования столовой посудой
	

	29
	Правила пользования столовыми приборами.
	

	30
	Уход за посудой и ее хранение
	

	31
	Виды обработки овощей (первичная, тепловая).
	

	32
	Виды тепловой обработки (варка, жарка).
	

	33
	Приготовление блюд из отварного картофеля.
	

	34
	П.Р. Отваривание картофеля
	

	35
	Технология приготовления гарниров из риса, гречки, макарон.
	

	36
	П.Р. Приготовление гарниров из риса, гречки, макарон.
	

	37
	П.Р. Приготовление гарниров из гречки
	

	38
	П.Р. Приготовление гарниров из макарон.
	

	39
	Блюда из полуфабрикатов.
	

	40
	П.Р. Приготовление полуфабрикатов.
	

	41
	Виды тепловой обработки.
	

	42
	Виды тепловой обработки (выпекание).
	

	43
	Технология приготовления изделий из замороженного теста.
	

	44
	П.Р. Выпекание изделий из теста с простым наполнителем

	45
	Выпекание блинов.

	46
	ПР. Выпекание блинов

	47
	Технология приготовления холодных напитков

	48
	Технология приготовления компота

	49
	Технология приготовления киселя

	50
	П.Р. Приготовление холодных напитков.

	51
	Заправочные супы из концентратов

	52
	П.Р. Приготовление супов на бульонном кубике.

	53
	Сервировка стола к обеду

	54
	П.Р. Сервировка стола

	55
	Приглашение гостей

	56
	Прием гостей

	Уборка жилых помещений.

	57
	Значение ежедневной уборки помещения для занятий.

	58
	Гигиенические требования к помещению, где проходят занятия.

	59
	Гигиенические требования к состоянию жилой комнаты.

	60
	П.Р. Проветривание помещения.

	61
	Последовательность уборки комнаты.

	62
	П.Р. Уборка классной комнаты.

	63
	Пылесос: назначение, эксплуатация и уход за ним.

	64
	П.Р. Удаление пыли с ковровой дорожки и пола.

	65
	Подметание пола и уборка мусора.

	66
	П.Р. Подметание пола и уборка мусора.

	67
	Наведение порядка на книжных полках.

	68
	Наведение порядка в шкафах с игрушками.

	69
	Уход за инвентарем и его хранение.

	70
	Строительные элементы помещения и их назначение.

	71
	Материалы для изготовления элементов покрытия.

	69
	Моющие и чистящие средства для оконных переплетов

	70
	Моющие и чистящие средства для стен

	71
	П.Р. Мытье оконных переплетов

	72
	П.Р. Мытье подоконников.

	73
	Технология мытья и утепления окон

	74
	П.Р. Утепление окон.

	75
	Технология мытья стен, покрытых краской.

	76
	П.Р. Мытье стен

	77
	ПР. Поддержание чистоты оконных переплетов

	Уход за комнатными растениями.

	78
	Общие представления о комнатных растениях.

	79
	Отличительные особенности поверхности листьев

	80
	Поверхности листьев гладкие и уход за ними

	81
	Поверхности листьев бархатистые и уход за ними

	82
	Поверхности листьев колючие и уход за ними

	83
	Инвентарь для ухода за комнатными растениями.

	84
	ПР. Уход за комнатными растениями

	85
	Виды декоративных растений

	86
	Декоративно-лиственные

	87
	Декоративно-цветущие

	88
	Факторы, влияющие на растения декоративного вида



	89
	Режим полива и опрыскивание растений.

	90
	Виды удобрений

	91
	Подкормка растений удобрением

	92
	Обрезка сухих и поврежденных листьев

	93
	Болезни и вредители комнатных растений

	94
	Ядовитые комнатные растения

	95
	Уход за ядовитыми комнатными растениями

	96
	ПР. Подкормка растений.

	97
	Пересадка комнатных растений

	98
	П.Р. Пересадка растений

	Садовые работы.

	99
	Садовый инвентарь

	100
	Инвентарь, используемый в разное время года

	101
	Спецодежда: рукавицы, перчатки, халат, фартук.

	102
	Осенние виды работ

	103
	Зимние виды работ

	104
	П.Р. Зимние работы: подметание дорожек

	105
	П.Р. Уборка снега с дорожек и крыльца

	106
	Весенние виды работ

	107
	П.Р. Весенние виды работ: прополка сорняков на клумбе,

	108
	Полив почвы из лейки

	109
	Секатор: назначение, уход за ним и хранение.

	110
	Правила работы с секатором.

	111
	П.Р. Обрезка сухих, поломанных веток.

	Уход за обувью.

	112
	Общие правила ежедневного ухода за обувью

	113
	Виды сезонной обуви.

	114
	Материалы для изготовления обуви

	115
	П.Р. Определение материала, из которого изготовлена обувь

	116
	Подготовка обуви к сезонному хранению

	117
	Уход за обувью из замши и велюра

	118
	Уход за обувью из искусственных материалов

	119
	Шнурование обуви.

	120
	П.Р. Подбор чистящих средств и приспособлений для ухода за обувью

	Уход за одеждой.

	121
	Виды одежды и ее назначение.

	122
	Размещение одежды в шкафу на вешалках и на полках

	123
	Ежедневный уход за одеждой.

	124
	Чистка верхней одежды.

	125
	П.Р. Сухая и влажная чистка одежды

	126
	Чистка одежды щеткой, влажной тканью.

	127
	Виды стиральных машин

	128
	Средства для стирки белья

	129
	Стирка белого х/б белья в машине-автомате

	130
	Стирка цветного х/б белья в машине-автомате

	131
	П.Р. Машинная стирка белого и цветного белья

	132
	Подготовка вещей к стирке руками. Выбор моющих средств.

	133
	Стирка мелких вещей (носовой платок, носки, трусики).

	134
	Подготовка одежды к сезонному хранению

	135
	Утюжка фасонного белья



	136
	Утюжка одежды (прямая юбка, брюки).

	137
	П.Р. Утюжка фасонного белья

	138
	Виды мелкого ремонта: приемы пришивания пуговиц

	139
	П.Р. Пришивание пуговиц с двумя и четырьмя отверстиями

	140
	Виды мелкого ремонта: пришивание вешалки к одежде.

	145
	П.Р. Пришивание вешалки к одежде.

	146
	Виды мелкого ремонта: зашивание распоровшегося шва.

	147
	ПР. Ремонт халатов.

	148
	Зашивание распоровшегося шва.

	Уход за обувью.

	149
	Виды обуви и ее назначение.

	150
	Средства ухода за обувью.

	151
	Уход за резиновой обувью.

	152
	Уход за школьной обувью: удаление пыли, нанесение крема.

	153
	Уход за кожаной обувью.

	154
	Уход за замшевой и войлочной обувью

	155
	Подготовка обуви к длительному хранению.

	156
	ПДД «Безопасная дорога».

	Повторение

	157
	Личная гигиена.

	158
	Питание.

	159
	Уборка жилых помещений.

	160
	Уход за комнатными растениями.

	161
	Садовые работы.

	162
	Уход за обувью.

	163
	Уход за одеждой

	164
	Ремонт одежды

	165
	Итоговый тренинг «Уход за одеждой»

	166
	Сервировка к обеду.

	167
	Этикет за столом.

	168
	Труд в жилом помещении.

	169
	Итоговый тренинг. «Гигиена питания. Культура за столом».

	170
	Обобщающий урок за год.




        













 Тематическое планирование  6класс

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	      

	Личная гигиена
	

	1
	Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека
	

	2
	Предметы и средства личной гигиены
	

	3
	Правила личной гигиены в течение дня.
	

	4
	Упражнения для снятия зрительного восприятия.
	

	5
	Красивые зубы – здоровью любы. Уход за полостью рта
	

	6
	Уход за руками.
	

	7
	Уход за ногами
	

	8
	Правила охраны зрения. Гимнастика для глаз.
	

	9
	Здоровье и красота волос. Уход за волосами.
	

	10
	Осанка. Ее значение.
	

	11
	Назначение и уход за предметами личной гигиены
	

	12
	ПДД На дорогах города.
	

	13
	Дорога дом школа – школа дом
	

	Питание.
	

	14
	Посуда для сервировки чая.
	

	15
	Сервировка стола к чаю
	

	16
	Магазины нашего города.
	

	17
	Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни
	

	18
	Требования к работе в кухне.
	

	19
	Правила техники безопасности при приготовлении пищи.
	

	20
	Названия предметов кухонного оборудования
	

	21
	П.Р. Назначение предметов кухонного оборудования
	

	22
	Мытье предметов кухонной мебели
	

	23
	Холодильник: назначение, правила эксплуатации
	

	24
	П.Р. И ухода за ним.
	

	25
	Включение и выключение холодильника, уход за ним
	

	26
	Правила хранения продуктов
	

	27
	Столовая посуда и ее назначение.
	

	28
	Правила пользования столовой посудой
	

	29
	Правила пользования столовыми приборами.
	

	30
	Уход за посудой и ее хранение
	

	31
	Виды обработки овощей (первичная, тепловая).
	

	32
	Виды тепловой обработки (варка, жарка).
	

	33
	Приготовление блюд из отварного картофеля.
	

	34
	П.Р. Отваривание картофеля
	

	35
	Технология приготовления гарниров из риса, гречки, макарон.
	

	36
	П.Р. Приготовление гарниров из риса, гречки, макарон.
	

	37
	П.Р. Приготовление гарниров из гречки
	

	38
	П.Р. Приготовление гарниров из макарон.
	

	39
	Блюда из полуфабрикатов.
	

	40
	П.Р. Приготовление полуфабрикатов.
	

	41
	Виды тепловой обработки.
	

	42
	Виды тепловой обработки (выпекание).
	

	43
	Технология приготовления изделий из замороженного теста.
	

	44
	П.Р. Выпекание изделий из теста с простым наполнителем
	

	45
	Выпекание блинов.
	

	46
	ПР. Выпекание блинов
	

	47
	Технология приготовления холодных напитков
	

	48
	Технология приготовления компота
	

	49
	Технология приготовления киселя
	

	50
	П.Р. Приготовление холодных напитков.
	

	51
	Заправочные супы из концентратов
	

	52
	П.Р. Приготовление супов на бульонном кубике.
	

	53
	Сервировка стола к обеду
	

	54
	П.Р. Сервировка стола
	

	55
	Приглашение гостей
	

	56
	Прием гостей
	

	Уборка жилых помещений.
	

	57
	Значение ежедневной уборки помещения для занятий.
	

	58
	Гигиенические требования к помещению, где проходят занятия.
	

	59
	Гигиенические требования к состоянию жилой комнаты.
	

	
60
	П.Р. Проветривание помещения.
	

	61
	Последовательность уборки комнаты.
	

	62
	П.Р. Уборка классной комнаты.
	

	63
	Пылесос: назначение, эксплуатация и уход за ним.
	

	64
	П.Р. Удаление пыли с ковровой дорожки и пола.
	

	65
	Подметание пола и уборка мусора.
	

	66
	П.Р. Подметание пола и уборка мусора.
	

	67
	Наведение порядка на книжных полках.
	

	68
	Наведение порядка в шкафах с игрушками.
	

	69
	Уход за инвентарем и его хранение.
	

	70
	Строительные элементы помещения и их назначение.
	

	71
	Материалы для изготовления элементов покрытия.
	

	69
	Моющие и чистящие средства для оконных переплетов
	

	70
	Моющие и чистящие средства для стен
	

	71
	П.Р. Мытье оконных переплетов
	

	72
	П.Р. Мытье подоконников.
	

	73
	Технология мытья и утепления окон
	

	74
	П.Р. Утепление окон.
	

	75
	Технология мытья стен, покрытых краской.
	

	76
	П.Р. Мытье стен
	

	77
	ПР. Поддержание чистоты оконных переплетов
	

	Уход за комнатными растениями.
	

	78
	Общие представления о комнатных растениях.
	

	79
	Отличительные особенности поверхности листьев
	

	80
	Поверхности листьев гладкие и уход за ними
	

	81
	Поверхности листьев бархатистые и уход за ними
	

	82
	Поверхности листьев колючие и уход за ними
	

	83
	Инвентарь для ухода за комнатными растениями.
	

	84
	ПР. Уход за комнатными растениями
	

	85
	Виды декоративных растений
	

	86
	Декоративно-лиственные
	

	87
	Декоративно-цветущие
	

	88
	Факторы, влияющие на растения декоративного вида
	

	89
	Режим полива и опрыскивание растений.
	

	90
	Виды удобрений
	

	91
	Подкормка растений удобрением
	

	92
	Обрезка сухих и поврежденных листьев
	

	93
	Болезни и вредители комнатных растений
	

	94
	Ядовитые комнатные растения
	

	95
	Уход за ядовитыми комнатными растениями
	

	96
	ПР. Подкормка растений.
	

	97
	Пересадка комнатных растений
	

	98
	П.Р. Пересадка растений
	

	Садовые работы.
	

	99
	Садовый инвентарь
	

	100
	Инвентарь, используемый в разное время года
	

	101
	Спецодежда: рукавицы, перчатки, халат, фартук.
	

	102
	Осенние виды работ
	

	103
	Зимние виды работ
	

	104
	П.Р. Зимние работы: подметание дорожек
	

	105
	П.Р. Уборка снега с дорожек и крыльца
	

	106
	Весенние виды работ
	

	107
	П.Р. Весенние виды работ: прополка сорняков на клумбе,
	

	108
	Полив почвы из лейки
	

	109
	Секатор: назначение, уход за ним и хранение.
	

	110
	Правила работы с секатором.
	

	111
	П.Р. Обрезка сухих, поломанных веток.
	

	Уход за обувью.
	

	112
	Общие правила ежедневного ухода за обувью
	

	113
	Виды сезонной обуви.
	

	114
	Материалы для изготовления обуви
	

	115
	П.Р. Определение материала, из которого изготовлена обувь
	

	116
	Подготовка обуви к сезонному хранению
	

	117
	Уход за обувью из замши и велюра
	

	118
	Уход за обувью из искусственных материалов
	

	119
	Шнурование обуви.
	

	120
	П.Р. Подбор чистящих средств и приспособлений для ухода за обувью
	

	Уход за одеждой.
	

	121
	Виды одежды и ее назначение.
	

	122
	Размещение одежды в шкафу на вешалках и на полках
	

	123
	Ежедневный уход за одеждой.
	

	124
	Чистка верхней одежды.
	

	125
	П.Р. Сухая и влажная чистка одежды
	

	126
	Чистка одежды щеткой, влажной тканью.
	

	127
	Виды стиральных машин
	

	128
	Средства для стирки белья
	

	129
	Стирка белого х/б белья в машине-автомате
	

	130
	Стирка цветного х/б белья в машине-автомате
	

	131
	П.Р. Машинная стирка белого и цветного белья
	

	132
	Подготовка вещей к стирке руками. Выбор моющих средств.
	

	133
	Стирка мелких вещей (носовой платок, носки, трусики).
	

	134
	Подготовка одежды к сезонному хранению
	

	135
	Утюжка фасонного белья
	

	136
	Утюжка одежды (прямая юбка, брюки).
	

	137
	П.Р. Утюжка фасонного белья
	

	138
	Виды мелкого ремонта: приемы пришивания пуговиц
	

	139
	П.Р. Пришивание пуговиц с двумя и четырьмя отверстиями
	

	140
	Виды мелкого ремонта: пришивание вешалки к одежде.
	

	145
	П.Р. Пришивание вешалки к одежде.
	

	146
	Виды мелкого ремонта: зашивание распоровшегося шва.
	

	147
	ПР. Ремонт халатов.
	

	148
	Зашивание распоровшегося шва.
	

	Уход за обувью.
	

	149
	Виды обуви и ее назначение.
	

	150
	Средства ухода за обувью.
	

	151
	Уход за резиновой обувью.
	

	152
	Уход за школьной обувью: удаление пыли, нанесение крема.
	

	153
	Уход за кожаной обувью.
	

	154
	Уход за замшевой и войлочной обувью
	

	155
	Подготовка обуви к длительному хранению.
	

	156
	ПДД «Безопасная дорога».
	

	Повторение
	

	157
	Личная гигиена.
	

	158
	Питание.
	

	159
	Уборка жилых помещений.
	

	160
	Уход за комнатными растениями.
	

	161
	Садовые работы.
	

	162
	Уход за обувью.
	

	163
	Уход за одеждой
	

	164
	Ремонт одежды
	

	165
	Итоговый тренинг «Уход за одеждой»
	

	166
	Сервировка к обеду.
	

	167
	Этикет за столом.
	

	168
	Труд в жилом помещении.
	

	169
	Итоговый тренинг. «Гигиена питания. Культура за столом».
	

	170
	Обобщающий урок за год.
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	№ п/п
	Разделы и темы программы

	Личная гигиена

	1
	Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека

	2
	Предметы и средства личной гигиены

	3
	Правила личной гигиены в течение дня.

	4
	Упражнения для снятия зрительного восприятия.

	5
	Красивые зубы – здоровью любы. Уход за полостью рта

	6
	Уход за руками.

	7
	Уход за ногами

	8
	Правила охраны зрения. Гимнастика для глаз.

	9
	Здоровье и красота волос. Уход за волосами.

	10
	Осанка. Ее значение.

	11
	Назначение и уход за предметами личной гигиены

	12
	ПДД На дорогах города.

	13
	Дорога дом школа – школа дом

	Питание.

	14
	Посуда для сервировки чая.

	15
	Сервировка стола к чаю

	16
	Магазины нашего города.

	17
	Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни

	18
	Требования к работе в кухне.

	19
	Правила техники безопасности при приготовлении пищи.

	20
	Названия предметов кухонного оборудования

	21
	П.Р. Назначение предметов кухонного оборудования

	22
	Мытье предметов кухонной мебели

	23
	Холодильник: назначение, правила эксплуатации

	24
	П.Р. И ухода за ним.

	25
	Включение и выключение холодильника, уход за ним

	26
	Правила хранения продуктов

	27
	Столовая посуда и ее назначение.

	28
	Правила пользования столовой посудой

	29
	Правила пользования столовыми приборами.

	30
	Уход за посудой и ее хранение

	31
	Виды обработки овощей (первичная, тепловая).

	32
	Виды тепловой обработки (варка, жарка).

	33
	Приготовление блюд из отварного картофеля.

	34
	П.Р. Отваривание картофеля

	35
	Технология приготовления гарниров из риса, гречки, макарон.

	36
	П.Р. Приготовление гарниров из риса, гречки, макарон.

	37
	П.Р. Приготовление гарниров из гречки

	38
	П.Р. Приготовление гарниров из макарон.

	39
	Блюда из полуфабрикатов.

	40
	П.Р. Приготовление полуфабрикатов.

	41
	Виды тепловой обработки.

	42
	Виды тепловой обработки (выпекание).

	43
	Технология приготовления изделий из замороженного теста.

	44
	П.Р. Выпекание изделий из теста с простым наполнителем

	45
	Выпекание блинов.



	46
	ПР. Выпекание блинов

	47
	Технология приготовления холодных напитков

	48
	Технология приготовления компота

	49
	Технология приготовления киселя

	50
	П.Р. Приготовление холодных напитков.

	51
	Заправочные супы из концентратов

	52
	П.Р. Приготовление супов на бульонном кубике.

	53
	Сервировка стола к обеду

	54
	П.Р. Сервировка стола

	55
	Приглашение гостей

	56
	Прием гостей

	Уборка жилых помещений.

	57
	Значение ежедневной уборки помещения для занятий.

	58
	Гигиенические требования к помещению, где проходят занятия.

	59
	Гигиенические требования к состоянию жилой комнаты.

	60
	П.Р. Проветривание помещения.

	61
	Последовательность уборки комнаты.

	62
	П.Р. Уборка классной комнаты.

	63
	Пылесос: назначение, эксплуатация и уход за ним.

	64
	П.Р. Удаление пыли с ковровой дорожки и пола.

	65
	Подметание пола и уборка мусора.

	66
	П.Р. Подметание пола и уборка мусора.

	67
	Наведение порядка на книжных полках.

	68
	Наведение порядка в шкафах с игрушками.

	69
	Уход за инвентарем и его хранение.

	70
	Строительные элементы помещения и их назначение.

	71
	Материалы для изготовления элементов покрытия.

	69
	Моющие и чистящие средства для оконных переплетов

	70
	Моющие и чистящие средства для стен

	71
	П.Р. Мытье оконных переплетов

	72
	П.Р. Мытье подоконников.

	73
	Технология мытья и утепления окон

	74
	П.Р. Утепление окон.

	75
	Технология мытья стен, покрытых краской.

	76
	П.Р. Мытье стен

	77
	ПР. Поддержание чистоты оконных переплетов

	Уход за комнатными растениями.

	78
	Общие представления о комнатных растениях.

	79
	Отличительные особенности поверхности листьев

	80
	Поверхности листьев гладкие и уход за ними

	81
	Поверхности листьев бархатистые и уход за ними

	82
	Поверхности листьев колючие и уход за ними

	83
	Инвентарь для ухода за комнатными растениями.

	84
	ПР. Уход за комнатными растениями

	85
	Виды декоративных растений

	86
	Декоративно-лиственные

	87
	Декоративно-цветущие

	88
	Факторы, влияющие на растения декоративного вида

	89
	Режим полива и опрыскивание растений.

	90
	Виды удобрений



	91
	Подкормка растений удобрением

	92
	Обрезка сухих и поврежденных листьев

	93
	Болезни и вредители комнатных растений

	94
	Ядовитые комнатные растения

	95
	Уход за ядовитыми комнатными растениями

	96
	ПР. Подкормка растений.

	97
	Пересадка комнатных растений

	98
	П.Р. Пересадка растений

	Садовые работы.

	99
	Садовый инвентарь

	100
	Инвентарь, используемый в разное время года

	101
	Спецодежда: рукавицы, перчатки, халат, фартук.

	102
	Осенние виды работ

	103
	Зимние виды работ

	104
	П.Р. Зимние работы: подметание дорожек

	105
	П.Р. Уборка снега с дорожек и крыльца

	106
	Весенние виды работ

	107
	П.Р. Весенние виды работ: прополка сорняков на клумбе,

	108
	Полив почвы из лейки

	109
	Секатор: назначение, уход за ним и хранение.

	110
	Правила работы с секатором.

	111
	П.Р. Обрезка сухих, поломанных веток.

	Уход за обувью.

	112
	Общие правила ежедневного ухода за обувью

	113
	Виды сезонной обуви.

	114
	Материалы для изготовления обуви

	115
	П.Р. Определение материала, из которого изготовлена обувь

	116
	Подготовка обуви к сезонному хранению

	117
	Уход за обувью из замши и велюра

	118
	Уход за обувью из искусственных материалов

	119
	Шнурование обуви.

	120
	П.Р. Подбор чистящих средств и приспособлений для ухода за обувью

	Уход за одеждой.

	121
	Виды одежды и ее назначение.

	122
	Размещение одежды в шкафу на вешалках и на полках

	123
	Ежедневный уход за одеждой.

	124
	Чистка верхней одежды.

	125
	П.Р. Сухая и влажная чистка одежды

	126
	Чистка одежды щеткой, влажной тканью.

	127
	Виды стиральных машин

	128
	Средства для стирки белья

	129
	Стирка белого х/б белья в машине-автомате

	130
	Стирка цветного х/б белья в машине-автомате

	131
	П.Р. Машинная стирка белого и цветного белья

	132
	Подготовка вещей к стирке руками. Выбор моющих средств.

	133
	Стирка мелких вещей (носовой платок, носки, трусики).

	134
	Подготовка одежды к сезонному хранению

	135
	Утюжка фасонного белья

	136
	Утюжка одежды (прямая юбка, брюки).

	137
	П.Р. Утюжка фасонного белья



	138
	Виды мелкого ремонта: приемы пришивания пуговиц

	139
	П.Р. Пришивание пуговиц с двумя и четырьмя отверстиями

	140
	Виды мелкого ремонта: пришивание вешалки к одежде.

	145
	П.Р. Пришивание вешалки к одежде.

	146
	Виды мелкого ремонта: зашивание распоровшегося шва.

	147
	ПР. Ремонт халатов.

	148
	Зашивание распоровшегося шва.

	Уход за обувью.

	149
	Виды обуви и ее назначение.

	150
	Средства ухода за обувью.

	151
	Уход за резиновой обувью.

	152
	Уход за школьной обувью: удаление пыли, нанесение крема.

	153
	Уход за кожаной обувью.

	154
	Уход за замшевой и войлочной обувью

	155
	Подготовка обуви к длительному хранению.

	156
	ПДД «Безопасная дорога».

	Повторение

	157
	Личная гигиена.

	158
	Питание.

	159
	Уборка жилых помещений.

	160
	Уход за комнатными растениями.

	161
	Садовые работы.

	162
	Уход за обувью.

	163
	Уход за одеждой

	164
	Ремонт одежды

	165
	Итоговый тренинг «Уход за одеждой»

	166
	Сервировка к обеду.

	167
	Этикет за столом.

	168
	Труд в жилом помещении.

	169
	Итоговый тренинг. «Гигиена питания. Культура за столом».

	170
	Обобщающий урок за год.



8 класс

	№ п/п
	Разделы и темы программы

	Личная гигиена

	1
	Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека

	2
	Предметы и средства личной гигиены

	3
	Правила личной гигиены в течение дня.

	4
	Упражнения для снятия зрительного восприятия.

	5
	Красивые зубы – здоровью любы. Уход за полостью рта

	6
	Уход за руками.

	7
	Уход за ногами

	8
	Правила охраны зрения. Гимнастика для глаз.

	9
	Здоровье и красота волос. Уход за волосами.

	10
	Осанка. Ее значение.

	11
	Назначение и уход за предметами личной гигиены

	12
	ПДД На дорогах города.

	13
	Дорога дом школа – школа дом

	Питание.



	14
	Посуда для сервировки чая.

	15
	Сервировка стола к чаю

	16
	Магазины нашего города.

	17
	Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни

	18
	Требования к работе в кухне.

	19
	Правила техники безопасности при приготовлении пищи.

	20
	Названия предметов кухонного оборудования

	21
	П.Р. Назначение предметов кухонного оборудования

	22
	Мытье предметов кухонной мебели

	23
	Холодильник: назначение, правила эксплуатации

	24
	П.Р. И ухода за ним.

	25
	Включение и выключение холодильника, уход за ним

	26
	Правила хранения продуктов

	27
	Столовая посуда и ее назначение.

	28
	Правила пользования столовой посудой

	29
	Правила пользования столовыми приборами.

	30
	Уход за посудой и ее хранение

	31
	Виды обработки овощей (первичная, тепловая).

	32
	Виды тепловой обработки (варка, жарка).

	33
	Приготовление блюд из отварного картофеля.

	34
	П.Р. Отваривание картофеля

	35
	Технология приготовления гарниров из риса, гречки, макарон.

	36
	П.Р. Приготовление гарниров из риса, гречки, макарон.

	37
	П.Р. Приготовление гарниров из гречки

	38
	П.Р. Приготовление гарниров из макарон.

	39
	Блюда из полуфабрикатов.

	40
	П.Р. Приготовление полуфабрикатов.

	41
	Виды тепловой обработки.

	42
	Виды тепловой обработки (выпекание).

	43
	Технология приготовления изделий из замороженного теста.

	44
	П.Р. Выпекание изделий из теста с простым наполнителем

	45
	Выпекание блинов.

	46
	ПР. Выпекание блинов

	47
	Технология приготовления холодных напитков

	48
	Технология приготовления компота

	49
	Технология приготовления киселя

	50
	П.Р. Приготовление холодных напитков.

	51
	Заправочные супы из концентратов

	52
	П.Р. Приготовление супов на бульонном кубике.

	53
	Сервировка стола к обеду

	54
	П.Р. Сервировка стола

	55
	Приглашение гостей

	56
	Прием гостей

	Уборка жилых помещений.

	57
	Значение ежедневной уборки помещения для занятий.

	58
	Гигиенические требования к помещению, где проходят занятия.

	59
	Гигиенические требования к состоянию жилой комнаты.

	60
	П.Р. Проветривание помещения.

	61
	Последовательность уборки комнаты.

	62
	П.Р. Уборка классной комнаты.



	63
	Пылесос: назначение, эксплуатация и уход за ним.

	64
	П.Р. Удаление пыли с ковровой дорожки и пола.

	65
	Подметание пола и уборка мусора.

	66
	П.Р. Подметание пола и уборка мусора.

	67
	Наведение порядка на книжных полках.

	68
	Наведение порядка в шкафах с игрушками.

	69
	Уход за инвентарем и его хранение.

	70
	Строительные элементы помещения и их назначение.

	71
	Материалы для изготовления элементов покрытия.

	69
	Моющие и чистящие средства для оконных переплетов

	70
	Моющие и чистящие средства для стен

	71
	П.Р. Мытье оконных переплетов

	72
	П.Р. Мытье подоконников.

	73
	Технология мытья и утепления окон

	74
	П.Р. Утепление окон.

	75
	Технология мытья стен, покрытых краской.

	76
	П.Р. Мытье стен

	77
	ПР. Поддержание чистоты оконных переплетов

	Уход за комнатными растениями.

	78
	Общие представления о комнатных растениях.

	79
	Отличительные особенности поверхности листьев

	80
	Поверхности листьев гладкие и уход за ними

	81
	Поверхности листьев бархатистые и уход за ними

	82
	Поверхности листьев колючие и уход за ними

	83
	Инвентарь для ухода за комнатными растениями.

	84
	ПР. Уход за комнатными растениями

	85
	Виды декоративных растений

	86
	Декоративно-лиственные

	87
	Декоративно-цветущие

	88
	Факторы, влияющие на растения декоративного вида

	89
	Режим полива и опрыскивание растений.

	90
	Виды удобрений

	91
	Подкормка растений удобрением

	92
	Обрезка сухих и поврежденных листьев

	93
	Болезни и вредители комнатных растений

	94
	Ядовитые комнатные растения

	95
	Уход за ядовитыми комнатными растениями

	96
	ПР. Подкормка растений.

	97
	Пересадка комнатных растений

	98
	П.Р. Пересадка растений

	Садовые работы.

	99
	Садовый инвентарь

	100
	Инвентарь, используемый в разное время года

	101
	Спецодежда: рукавицы, перчатки, халат, фартук.

	102
	Осенние виды работ

	103
	Зимние виды работ

	104
	П.Р. Зимние работы: подметание дорожек

	105
	П.Р. Уборка снега с дорожек и крыльца

	106
	Весенние виды работ

	107
	П.Р. Весенние виды работ: прополка сорняков на клумбе,



	108
	Полив почвы из лейки

	109
	Секатор: назначение, уход за ним и хранение.

	110
	Правила работы с секатором.

	111
	П.Р. Обрезка сухих, поломанных веток.

	Уход за обувью.

	112
	Общие правила ежедневного ухода за обувью

	113
	Виды сезонной обуви.

	114
	Материалы для изготовления обуви

	115
	П.Р. Определение материала, из которого изготовлена обувь

	116
	Подготовка обуви к сезонному хранению

	117
	Уход за обувью из замши и велюра

	118
	Уход за обувью из искусственных материалов

	119
	Шнурование обуви.

	120
	П.Р. Подбор чистящих средств и приспособлений для ухода за обувью

	Уход за одеждой.

	121
	Виды одежды и ее назначение.

	122
	Размещение одежды в шкафу на вешалках и на полках

	123
	Ежедневный уход за одеждой.

	124
	Чистка верхней одежды.

	125
	П.Р. Сухая и влажная чистка одежды

	126
	Чистка одежды щеткой, влажной тканью.

	127
	Виды стиральных машин

	128
	Средства для стирки белья

	129
	Стирка белого х/б белья в машине-автомате

	130
	Стирка цветного х/б белья в машине-автомате

	131
	П.Р. Машинная стирка белого и цветного белья

	132
	Подготовка вещей к стирке руками. Выбор моющих средств.

	133
	Стирка мелких вещей (носовой платок, носки, трусики).

	134
	Подготовка одежды к сезонному хранению

	135
	Утюжка фасонного белья

	136
	Утюжка одежды (прямая юбка, брюки).

	137
	П.Р. Утюжка фасонного белья

	138
	Виды мелкого ремонта: приемы пришивания пуговиц

	139
	П.Р. Пришивание пуговиц с двумя и четырьмя отверстиями

	140
	Виды мелкого ремонта: пришивание вешалки к одежде.

	145
	П.Р. Пришивание вешалки к одежде.

	146
	Виды мелкого ремонта: зашивание распоровшегося шва.

	147
	ПР. Ремонт халатов.

	148
	Зашивание распоровшегося шва.

	Уход за обувью.

	149
	Виды обуви и ее назначение.

	150
	Средства ухода за обувью.

	151
	Уход за резиновой обувью.

	152
	Уход за школьной обувью: удаление пыли, нанесение крема.

	153
	Уход за кожаной обувью.

	154
	Уход за замшевой и войлочной обувью

	155
	Подготовка обуви к длительному хранению.

	156
	ПДД «Безопасная дорога».

	Повторение

	157
	Личная гигиена.



	158
	Питание.

	159
	Уборка жилых помещений.

	160
	Уход за комнатными растениями.

	161
	Садовые работы.

	162
	Уход за обувью.

	163
	Уход за одеждой

	164
	Ремонт одежды

	165
	Обобщающий урок за год.
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Рабочая программа разработана в соответствии с:

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.2,9,13,14,15,32);

2. Письмо Министерства образования Иркутской области от 01.08.2016г. №55-37-7751/16 «Методические рекомендации по вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»;

3. Письмо Министерства образования и науки РФ от 20.02.2017 № 07-818

4.  Письмо УОА ИРМО от 17.07.2019г. №2084-ид «О формировании учебных планов для обучающихся с ОВЗ на 2019-2020 учебном год»;

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями №1 к СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.06.2011 №85).

6.  Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию ООП НОО, ООО, СОО, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ № 345 от 28.12.2018г.

7. Приказ Министерства Просвещения России от 22.11.2019 г. №632 «О внесении изменений в ФПУ» от 28.12.2018г. №345

8. Письмо Министерства образования Иркутской области от 08 августа 2020г. N 02-55-5277/20 о направлении рекомендаций «О формировании учебных планов образовательных организаций Иркутской области, реализующих основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 2020/2021 учебном году».

9. Устав МОУ ИРМО «Никольская СОШ»;

10. АООП ООО МОУ ИРМО «Никольская СОШ»

11. Учебный план МОУ ИРМО «Никольская средняя общеобразовательная школа» на 2020/2021учебный год.

12. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, сборник 2, под редакцией В.В.Воронковой - М: «ВЛАДОС»-2011, с. 67.





































Трудовое обучение в V - VII классах осуществляется профессионально-трудовое обучение, целью которого является подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в обычных условиях.

В VIII-IX классах завершается трудовая подготовка учащихся в соответствии с выбранной профориентационной направленности - столярное дело.

Специальная задача коррекции имеющихся у учащихся специфических нарушений, трудностей формирования жизненно необходимых знаний, умений и навыков осуществляется не только при изучении основных учебных предметов, на специальных занятиях и конечно на уроках трудового обучения.

Содержание образования направлено на формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптации к жизни в обществе, формирование профессионально-трудовых умений и навыков для дальнейшей работы в трудовом коллективе; воспитание гражданственности, трудолюбия.

Задачи трудового обучения в школе:

-коррекции недостатков умственного и физического развития;

-воспитанию связной речи;

-формированию общих трудовых навыков;

-осуществлению социально-трудовой адаптации учащихся;

-формированию навыков самоконтроля учебных действий, культуры речи и поведения, санитарно-гигиенических навыков и здорового образа жизни;

-обеспечению условий формирования личности школьника с ограниченными возможностями здоровья в комплексном взаимодействии психолога, соц. педагога, учителей, родителей.

 Коррекционная направленность обучения предполагает дополнительные, наряду с основными, задачи:

· планомерное и систематическое наблюдение за психофизическим развитием учащихся;

· обучение учащихся ориентировке в трудовом задании и постоянное совершенствование этих навыков;

· постепенное и целенаправленное обучение учащихся самостоятельному планированию работы, контролю и отчету о ней;

· систематические упражнения по освоению и закреплению трудовых умений и навыков;

· связь теоретических знаний с практической работой;

· совершенствование умственных действий, направленных на внутреннюю организацию процесса труда и самоконтроля своих действий;

· повышение работоспособности и выносливости учеников;

· раскрывать причинно-следственные связи явлений природы на доступном учащимся уровне и расширять их кругозор.





















Планируемые результаты

Личностными результатами изучения технологии являются воспитание и развитие социально значимых личностных качеств, индивидуально-личностных позиций, ценностных установок, раскрывающих отношение к труду, систему норм и правил межличностного общения, обеспечивающую успешность совместной деятельности. 

Метапредметными результатами изучения технологии является освоение учащимися универсальных способов деятельности, применяемых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях. 

Предметными результатами изучения технологии являются доступные по возрасту начальные сведения о технике, технологиях и технологической стороне труда, об основах культуры труда, элементарные умения предметно-преобразовательной деятельности, знания о различных профессиях и умения ориентироваться в мире профессий, элементарный опыт творческой деятельности. 

1)      получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии;

2)      усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека;

3)       приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности;

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации    

В  РЕЗУЛЬТАТЕ  ИЗУЧЕНИЯ  КУРСА  ОБУЧАЮЩИЕСЯ



Требования к знаниям учащихся

5 класс

Учащиеся должны знать:

- правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине, строение и основные свойства хлопчатобумажных тканей, и их применение, свойства нитей основы и утка, полную характеристику стачных швов (взаутюжку, вразутюжку, обтачных): ширину их в изделиях;

- технические характеристики, назначение основных узлов швейной машины, правила подготовки швейной машины к работе; правила заправки верхней и нижней нитей;

- правила построения и оформления чертежей швейных изделий;

- назначение и технологию выполнения следующих швов: двойного, запошивочного, стачного взаутюжку, стачного вразутюжку накладного с закрытым срезом, накладного с открытым срезом, вподгибку с открытым и закрытым срезом;

- приемы влажно-тепловой обработки, требования к качеству готового изделия;

- способы ремонта одежды: пришивание пуговиц, вешалки, заплата в виде аппликации.

Учащиеся должны уметь:

- распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы швов,составлять план пошива изделий, выполнять мелкий ремонт одежды;

- определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны ткани, определять на ощупь хлопчатобумажные ткани;

- наматывать нитки на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нити, запускать швейную машину и регулировать ее скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на определенный угол), регулировать длину стежка;

- строить чертеж салфетки, наволочки с клапаном, сумки хозяйственной;

- выполнять на швейной машине следующие машинные швы: двойной, запошивочный, стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, накладной с закрытым срезом, накладной с открытым срезом, вподгибку с открытым и закрытым срезом, распускать швы;

- выполнять влажно-тепловую обработку и определять качество готового изделия;

- ремонтировать одежду заплатами, пришиванием вешалки, пуговиц.







6 класс:

Знать:

-назначение и устройство бытовой машины с электроприводом

-виды и назначение обтачек

-производство х\б тканей и их свойства, льняные волокна и ткани и их свойства

-конструкцию и применение запошивочного шва

- понятие масштаб, масштабная линейка.

-правила и последовательность снятия мерок

-правила расчета ткани на мягкие складки

-назначение и фасоны карманов

Уметь:

-обрабатывать срезы обтачками по прямой линии, кругу и углу.

-выполнять на машине мягкие складки

-распознавать хлопчатобумажные и льняные ткани

-выполнять запошивочный шов

-работать на швейной машине с электроприводом

-работать по готовым лекалам

-снимать и записывать мерки

-самостоятельно проверять раскладку выкройки на ткани

-ориентироваться в работе по образцу

-анализировать качество работы при сравнении с образцом

-утюжка и складывание изделия по технологическим требованиям





7 класс.

Знать :

-устройство и правила работы на промышленной швейной машине

-название основных мерок при построении чертежа сорочки, пижамных брюк и юбки



-название контурных срезов и деталей выкройки

-дефекты швейных игл и их устранение

-сведения о ткацком производстве

-назначение и фасоны пододеяльников, основные стандартные размеры

-производство шерстяных волокон и тканей и их свойства

-виды складок

-виды застежек в боковом шве

-виды обработки нижнего среза юбки

-устройство и правила работы на краеобметочной машине 51-А класса ПМЗ

-виды обработки верхнего среза юбки

-оборка – вид отделки изделия



Уметь :

-выполнять пошива изделия на промышленной швейной машине

-работать на краеобметочной машине

-снимать мерки для построения чертежа ночной сорочки, пижамного комплекта и юбки

-строить чертеж в масштабе

-работать бригадным методом ,с пооперационным разделением труда.

-выполнять самоконтроль качества работы с последующим отчетом о проделанной работе

-выполнять обработку рамки пододеяльника, застежки в боковом шве, нижнего среза юбки ручным и машинным способом, верхнего среза юбки .

-моделировать выкройку ( изменение выкройки ночной сорочки , юбки)

-определять шерстяные ткани по внешним признакам

-подбирать ткани в соответствии с фасоном изделия.

-выполнять потайные подшивочные стежки







8 класс.



Знать:

-виды вышивки и ее применение

-свойства и внешние признаки натуральных и искусственных шелковых тканей и волокон

-виду силуэтов

-виды дефектов ткацкого производства

-виды ремонта в зависимости от характера изделия

-виды отделки легкого платья и блузок

-виды синтетических волокон и ткани с использованием синтетических волооко, их свойства

-мерки для построения прямого рукава и воротника

-формы и виды соединения кокетки с основной деталью

-приспособления к бытовым швейным машинам и их применение

-виды нетканых материалов и их использование

-понятие борт и подборт



-виды неполадок промышленной швейной машины и их исправление

-промышленную технологию пошива легкой женкой одежды



Уметь :

-выполнять простые виды вышивки

-выполнять простейшее моделирование женской легкой одежды

-распознавать шелковые ткани, синтетические

-составлять план пошива изделия

-самостоятельно анализировать и контролировать качество выполненной работы

-разбирать челночный комплект (частично) , чистить и смазывать машину

-использовать готовые лекала при раскрое

-использовать приспособления швейной машины

-составлять описание модели изделия

-регулировать работу швейной машины

-обрабатывать воротники, рукава, манжеты, борта халатов

- самостоятельно выполнять пошив изделий массового производства (постельное, столовое и нижнее белье)







9 класс.

Знать :

-ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей

-особенности влажно тепловой обработки синтетических тканей

-фасоны отрезных платьев

-оборудование отделочного цеха

-работу подготовительного и раскройного цеха

-основные права и обязанности рабочих и служащих

-правила заключения и расторжения трудового договора

-понятие рабочее время, заработная плата

-охрану труда, труд молодежи, трудовую дисциплину

-правила работы с готовыми выкройками

-организацию швейного производства

-правила безопасной работы на швейной фабрике

-технологию пошива простейших изделий швейного производства

-назначение универсальных и специальных швейных машин

-новые швейные материалы , используемые на швейном предприятии

-технологию пошива верхней одежды , используемую в массовом производстве

-приспособления на швейной машины для выполнения окантовочного шва



Уметь :

-определять синтетические ткани по внешним признакам

-описывать фасоны платья



-работать с журналами мод и находить выкройку по выбранной модели изделия

-изготавливать выкройку по журналу мод

-анализировать полученную выкройку

-самостоятельно выполнять раскладку выкройки на ткани с учетом рисунка

-выполнять межоперационный контроль, оценку качества готового изделия

-определять ежедневный учет работы, подводить итоги выполнения планового задания

-раскраивать изделия по готовым лекалам

-выполнять окантовочный шов с приспособлением к швейной машины

                             Содержание  учебного предмета

6 класс (204 часа)



Вводное занятие. Профессия швеи-мотористки. Задачи обучения и план работы на четверть. 2часа

   Обработка обтачкой среза ткани. Виды обтачек и способы их обработки.14 часов

Ткацкое производство. Полотняное переплетение, распознавание ткани. 4 часа

Косынка. Построение чертежа, раскрой и обработка срезов косынки. 8 часов

Фартук. Снятие мерок, построение чертежа, раскрой деталей и обработка срезов фартука. 16 часов

Самостоятельная работа 2 часа

Ремонт одежды. Выполнение заплаты 4 часа

Вводное занятие. 2 часа

Запошивочный шов. Выполнение шва на образце. 6 часов

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия. Виды переплетений. Пошив ночной сорочки. 16 часов

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом изделии. Пошив ночной сорочки. 16 часов.

Самостоятельная работа. 2 часа

Практическое повторение. Шитье фартука. 4 часа

Вводное занятие. 2 часа

Бытовая швейная машина с электроприводом. Устройство электропривода, работа на швейной машине. 6 часов

Складки. Выполнение складок. 6 часов

Накладной карман. Обработка накладного кармана 8 часов

Подкройная обтачка. Обработка срезов обтачкой на образце. 8 часов

Фартук с нагрудником. Снятие мерок, построение чертежа и пошив фартука. 24 часа

Самостоятельная работа. 4 часа

Трусы- плавки. Снятие мерок, построение чертежа, изготовление выкроек и пошив трусов- плавок 18 часов

Кепки и береты. Снятие мерок, построение чертежа, изготовление выкроек и пошив кепи   20 часов

Контрольная работа 4 часа

Ремонт. Выполнение заплаты, штопки. 4 часа



          



7 класс (272 часа)

Вводное занятие. Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть 2 часа



Промышленная швейная машина. Знакомство с машинкой, заправка ниток, работа на швейной машине. часов11

Построение чертежа и раскрой женского и детского изделия без плечевого шва. Общее представление о прядильном производстве. Снятие мерок, построение чертежа и шитье ночной сорочки.  12 часов

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки. Неполадки швейной машины и их устранение. Обработка выреза горловины. 9 часов

Практическое повторение. Шитье ночной сорочки. 12 часов.

Самостоятельная работа 3 часа

Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Пооперационное разделение труда. Изучение свойств льняной ткани. Пошив наволочки с клапаном. 11 часов

Вводное занятие 2 часа

Понятие о ткацком производстве. Виды переплетений. 3 часа

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника. Знакомство с бельевыми швами, шитье пододеяльника. 14 часов

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия. Пижама, назначение, снятие мерок, рас крой пижамных брюк. 9 часов

Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой. Пижамная сорочка, раскрой сорочки. 3 часа

Соединение основных деталей в изделии поясного белья.

Шитье пижамы. 18 часов

Самостоятельная работа 3 часа

Ремонт одежды. Выполнение штопки. 4 часа

Вводное занятие. 2 часа

Шерстяное волокно и его свойства. Изучение свойств. 1 час

Краеобметочная швейная машина 51 А класса. Назначение и устройство. 2 часа

Прямая юбка. Назначение и ткани, моделирование, снятие мерок и построение чертежа. Изготовление выкройки и раскрой. 11 часов

Обработка складок в поясном женском и детском платье. Назначение и виды складок, выполнение складок. 7 часов

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия. Виды застежек и способы обработки. Шитье юбки. 37 часов

Самостоятельная работа 3 часа

Ремонт белья. Выполнение заплаты  4 часа

Клешевые и клиньевые юбки. Назначение и виды юбок. Построение чертежа , изготовление выкройки и раскрой юбки. Оборки и правила их соединения. Шитье клиньевой юбки. 31 час

Практическое повторение. Шитье клешевой юбки по готовому крою. 14 часов

Самостоятельная работа 4 часа

Ремонт белья. Ремонт постельного и нательного белья. 5 часов.





             

8 класс (272 часа) 

Вводное занятие. План работы на год. Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской. 2 часа

Вышивание гладью. Виды вышивки, инструменты, выполнение вышивки 6 часов

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой. Блузка без воротника и рукава. Построение чертежа, изготовление выкройки, раскрой. 12 часов

Соединение основных деталей плечевого изделия. Свойства шелковых тканей. Технология обработки швов. Шитье блузки. 26 часов



Практическое повторение. Шитье жилета. Назначение и виды жилета, раскрой и пошив жилета  18 часов

Самостоятельная работа 4 часа

Вводное занятие. 2 часа

Изготовление выкройки цельнокроенного платья на основе выкройки блузки и раскрой. Платье цельнокроенное приталенного силуэта без воротника с цельнокроенным рукавом. Построение чертежа, моделирование выреза горловины, изготовление выкройки, раскрой платья.
16 часов.

Обработка подкройной обтачкой по плечевым срезам, горловины. Отделка и дефекты ткани. Правила соединения обтачек. Шитье платья. 26 часов

Практическое повторение. Шитье детской сорочки 8 часов

Самостоятельная работа. 2 часа

Ремонт одежды. Выполнение заплаты 8 часов

Отделка легкой одежды. Виды отделки. Правила обработки рюш, оборок. 8 часов

Построение чертежа основы платья. Синтетические волокна. Снятие мерок, построение чертежа и изготовление выкройки платья. 8 часов

Построение чертежей основы длинного втачного рукава и воротника на стойке. Виды рукавов и воротников, построение чертежа и изготовление выкройки. Шитье образца рукава и воротника. 12 часов

Обработка деталей с кокетками. Виды кокеток, моделирование, шитье кокеток на образцах. 10 часов

Изготовление выкройки на основе платья и раскрой блузки с застежкой до верха. 6 часов

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. Приспособления к швейным машинкам. Шитье блузки. 26 часов

Самостоятельная работа. 4 часа

Водное занятие. 2 часа

Изготовление выкройки на основе платья и раскрой. Общее представление о нетканых материалах. Назначение и виды халата, моделирование, изготовление выкройки халата, раскрой. 16 часов

Обработка бортов подбортами в легком женском платье. Челночный стежок и его строение, нитепритягиватель, устранение неполадок в строчке. Шитье халата. 32 часа.

Массовое производство швейных изделий. Пооперационное разделение труда. Содержание работы на отдельных рабочих местах при операционном разделении труда. 4 часа

Контрольная работа. 4 часа

Практическое повторение. Шитье наволочки с клапаном. 8 часов



    Класс 9 (340часов)



Вводное занятие 2часа 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей. Ассортимент тканей из синтетических волокн. Особенности ВТО. 6 часов

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья отрезного по л/т или л/бедер. Построение чертежа, моделирование платья, раскрой. Шитье образцов рукава. 16 часов

Соединение лифа с юбкой. Ткани для платья. Проведение примерки. Шитье платья отрезного по линии талии. 20 часов.

Влажно- тепловая обработка изделий на швейной фабрике. Оборудование для ВТО, правила техники безопасности.4 часа

Трудовое законодательство. Кодекс законов о труде. Труд молодежи, охрана труда 10часов

Самостоятельная работа. 4 часа.

Практическое повторение. Шитье наволочки с клапаном. 8 часов.

Ремонт постельного и нательного белья. 6 часов.

Вводное занятие. 2 часа.

Готовые выкройки и чертежи изделия в масштабе и в натуральную величину. Особенности выкроек, перевод выкроек, изготовление выкроек на свой размер. 16 часов

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды. Блузка. Снятие мерок, построение черт ежа, изготовление выкройки и раскрой.

Шитье блузки. 30 часов

Оборудование швейного цеха. Универсальные швейные машины, приспособления к ним. Спец машины. 8 часов.

Самостоятельная работа. 4 часа. 

Ремонт постельного и нательного белья. 4 часа.

Вводное занятие. 2 часа.

Организация труда и производства на швейной фабрике. Общее представление о разработке моделей. Общее представление об организации труда в основных цехах на швейной фабрике 10 часов.

Правила безопасной работы на швейной фабрике. Безопасность труда на швейных фабриках.(цех, рабочее место) электробезопасность. 4 часа.

Технология пошива простейших изделий выпускаемых базовым предприятием. Ассортимент простейших изделий швейной фабрики, ткани, последовательность обработки изделий. 10 часов.

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей обработанных на обметочной машинке. Универсальный швейные машины и работа на них. 6 часов.

Технология пошива прямого цельнокроеного платья применяемая в массовом производстве. Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой платья. Шитье платья с несложной отделкой. 30 часов.

Практическое повторение. Шитье фартука без грудки. 8 часов.

Самостоятельная работа. 4 часа.

Ремонт белья. 6 часов.

Новые швейные материалы, используемые на швейных предприятиях. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических, нетканые материалы и их свойства. 4 часа.

Технологии пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды. Ассортимент поясных изделий на швейных фабриках, лекало. Способы обработка пояса, застежки на швейных фабриках. Шитье брюк (шорты, юбки). 36 часа.

Подготовка к экзаменам. Практическое повторение. 10 часов.

Контрольная работа. 4 часа.

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали. Приспособления к универсальным машинам, выполнение окантовочного шва. 8 часов.








